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Nezahat Baradari

Mitglied des Deutschen Bundestages
Kreis Olpe/Mirkischer Kreis I

Liebe Genossinnen
und Genossen,
liebe Freundinnen und
Freunde der SPD!

m Jahre 1890 haben in Deutschland 100.000 Menschen den 1. Mai

erstmals als ,,Kampftag der Arbeiterbewegung” begangen. Bis heute

ist der 1. Mai mehr als nur ein symboltrachtiger Feiertag. Seit 1890 ist es

der wichtigste Tag, an dem Gewerkschaften und Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer ihrem Anliegen Nachdruck verleihen.

FOr uns als SPD ist gute Arbeit seit Uber 160 Jahren das A und O. Wir
k&dmpfen dafir, dass jede und jeder auf der Basis guter Arbeit ein selbst-
bestimmtes Leben fUhren kann. Wir machen Politik fUr diejenigen, die un-
ser Land jeden Tag am Laufen halten, die arbeiten, Kinder erziehen, ihre
Angehdrigen versorgen oder sich ehrenamtlich engagieren. Wir wollen,
dass jede und jeder in unserer Gesellschaft den Respekt bekommt, den
sie oder er verdient. Denn nur, wenn wir alle zusammenhalten, kbnnen wir
unser Gemeinwohl und den gesellschaftlichen Zusammenhalt stérken.
Die Beschdaftigten in Deutschland sorgen dafir, dass es uns gut geht und
erarbeiten unseren Wohlstand. Wir machen Politik fUr die arbeitende Mit-
te unserer Gesellschaft. Wir achten darauf, dass die Arbeit, die sie leisten,
auch wertgeschdatzt wird. Wir respektieren alle Berufe und Tétigkeiten,
auch diejenigen, bei denen man Verantwortung fir andere Menschen
Ubernimmt. Im Moment werden Arbeitnehmerrechte wieder infrage ge-
stellt und soziale Errungenschaften wie die gesetzliche Rente oder das
BUrgergeld werden angegriffen. Nicht mit uns! Die SPD steht eng an der
Seite der Gewerkschaften.

Gerade in Zeiten, in denen sich unsere Wirtschaft und Arbeitswelt
stark verandern, ist es wichtig, dass wir uns auf verl&ssliche soziale Siche-
rungssysteme in Deutschland und Europa verlassen kdnnen. Dafir setzen
wir uns ein und demonstrieren deshalb am 1. Mai gemeinsam mit den
Gewerkschaften des DGB. Zusammen sind wir stérker!

Ich empfinde es immer wieder als grof3e Ehre, am Rednerpult des Deut-
schen Bundestages zu stehen. Im April hatte ich gleich zwei Mal die Ge-
legenheit, im Hohen Haus in Berlin zu reden.
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Am 11.04.2024 redete ich zur Ern&hrungsstrategie der
Bundesregierung (S. 11). Essen entscheidet (mit) Uber
die Lebenschancen! Die Zahlen sind dramatisch: 15
Prozent der Kinder und Jugendlichen in Deutschland
sind Ubergewichtig, 6 Prozent adipds. Das betrifft ge-
rade die sozio-6konomisch schwdcheren Haushalte.
Wir durfen nicht zulassen, dass Gesundheit und Er-
ndhrung in Deutschland dauerhaft zu einer sozialen
Frage werden!

14 Tage spdter nahm ich in einer Plenarsitzung zur Be-
wertung der Wéhrungsunion klar Stellung zu Forde-
rungen der AfD, den Euro abzuschaffen (S. 9).

Die AfD in Person ihrer Fraktionsvorsitzenden Alice
Weidel wirft der Bundesregierung vor, Deutschland zu
hassen. Dabei ist es die AfD, die den Austritt Deutsch-
lands aus der EU fordert! Es ist die AfD, die gefordert
haben, den Euro zu verlassen! Es ist die AfD, die da-
mit die deutsche Wirtschaft und unseren Wohlstand
geféhrdet! Es ist die AfD, die diktatorischen Regimen
dient und Deutschland an die héchstbietende Dik-
tatur verhdkern willl Wer also hasst hier Deutschland?
Also: wer hasst hier Deutschland?

Gute Nachrichten fur Schulen mit vielen soziodko-
nomisch benachteiligten Schilerinnen und Schi-
lern: Das Startchancen-Programm unterstUtzt diese
Schulen gezielt. DafUr investieren Bund und L&nder
gemeinsam rund 20 Milliarden Euro Uber zehn Jahre in
rund 4.000 Schulen. Damit ist es das gré3te Bildungs-
programm in der Geschichte der Bundesrepublik.

Diesen Monat wurde bereits eine Liste der teilnah-
meberechtigten Schulen veréffentlicht. Unter den
Schulen sind viele Grund-, Gesamt-, Haupt- und Re-
alschulen in ganz NRW. Die jetzt angeschriebenen
Schulen und die Schultréger kbnnen sich bis Mitte Mai
entscheiden, ob sie Teil des Férderprogramms wer-
den wollen. In SUdwestfalen sind insgesamt 25 Schu-
len ausgewdhlt worden, vier davon, eine Gesamt- und
vier Grundschulen, liegen in Ludenscheid.

Gute Nachrichten gibt es auch fur meinen Wahlkreis.
So haben wir in diesem Newsletter wieder eine Men-
ge Themen fUr euch zusammengestellt. Unsere hei-
mischen Amateurmusikerinnen und -musiker kdnnen
sich freuen: Bis zum 15. Juni 2024 kdénnen sie sich um
eine Férderung ihrer musikalischen Projekte bewerben
(S. 12). Bei meinem Besuch in der Arche LUdenscheid
(S. 13) habe ich viel dartber erfahren, wie man Men-
schen im dritten Lebensabschnitt ganzheitlich be-

gleiten kann und
welche Dienstleistungen
es gibt, um Menschen in schwie-
rigen Lebenslagen zu unterstitzen. Un-
ser ehemaliger Auf3enminister Sigmar Gabriel
hat in seinem Vortrag im Siegener Lyz einen Blick auf
die Lage in Deutschland, Europa und der Welt gewor-
fen und dabei einen klaren Appell an die Menschen
gerichtet. Dabei hat er betont, wie wichtig die Euro-
pawahl am 9. Juni ist (S. 15). Anstrengend, aber auch
schdén war unsere Arbeitsklausur der Landesgruppe
NRW auf Norderney (S. 17). Aber wir hatten kaum Zeit,
die malerische Kulisse zu genief3en, denn das Pro-
gramm war gut gefUlit. Eine andere Klausurtagung
fand in Attendorn statt: Unser Kreis Olpe ist ein leben-
diger Ort, derviel zu bieten hat. Hier leben Uber134.439
Menschen. Es ist eine schdne und verantwortungsvol-
le Aufgabe, diesen Kreis zu gestalten. Deshalb trafich
mich als Co-Vorsitzende mit unseren Genossinnen
und Genossen zu einer Klausurtagung. Wir gehen im
Kreis Olpe voran und gestalten die Sozialpolitik fir
die arbeitende Mitte und fUr die Menschen, denen es
nicht so gut geht und die Hilfe brauchen (S. 14). Diese
und weitere Themen findet ihr in meinem Newsletter.

Ich winsche euch viel Spaf3 beim Lesen und verbleibe
Mit solidarischen Grif3en
Eure Nezahat
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1. Mai-Veranstaltung in Olpe am 30.04.2 l.:v. |. Petra Crone, Herbert Mérker, Peter Hoffer, Michael Vassiliadis, Christian Pospischil, Nezahat Baradari,
Christin-Marie Stamm, Jan Wichterich, Willi Brase und Lea Schneider




edes Jahr am 7. April wird weltweit der Welt-
gesundheitstag begangen. Aus diesem Anlass
maochte ich einen Einblick in meinen gesund-
heitspolitischen Werdegang geben.

Seit 1994 bin ich Arztin und seit 2003 Fachdrztin fur
Kinder- und Jugendmedizin. Schon lange bevor ich
Bundestagsabgeordnete wurde, habe ich mich in
der SPD engagiert. Gleiche Bildungs- und Aufstiegs-
chancen fUr alle waren fUr mich immer zentral. Aber
gerade durch meine Arbeit im Gesundheitswesen ist

Deshalb mache
ich Gesundheitspolitik

P

mir klar geworden: Gesundheit ist mehr als Medizin.
Sie ist Bildung, Prévention und Politik. Daftr enga-
giere ich mich nicht nur als Arztin, sondern auch als
Bundestagsabgeordnete. Ich mdchte im Bundestag
eine starke Stimme fUr eine gute Gesundheitspolitik
und fur die Gesundheit von Kindern und Jugendli-
chen sein.

Dafur mache ich Gesundheitspolitik ganz im Sin-
ne Virchows: ,Politik ist nichts anderes als Medizin im
Grof3en”
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Blick nach vorne

nser Kreis Olpe ist ein lebendiger Ort, der viel

zu bieten hat. Uber 134.439 Menschen leben

hier. Es ist eine schdne und verantwortungs-

volle Aufgabe, diesen Kreis zu gestalten. Des-
halb traf ich als Co-Vorsitzende unsere Genossinnen
und Genossen zu einer Klausurtagung in der Hanse-
stadt Attendorn, dem Ursprungsort der SPD im Kreis
Olpe. Vor mehr als 125 Jahren wurde der Ortsverein
unter widrigsten Umstdnden gegrindet, seine Mit-
glieder mussten sich mit Sanktionen und sozialen
Ausschlissen auseinandersetzen. Diese Geschich-
te sollten wir immer vor Augen haben, wenn wir Gber
die SPD im Kreis Olpe sprechen. Wir wollen auch in
Zukunft der Motor sein, der den Kreis Olpe mit sei-
nen sieben Stadten und Gemeinden zukunftsfdhig

macht. Mit uns geht der Kreis Olpe voran und wir
gestalten die Sozialpolitik fUr die arbeitende Mitte
und fUr die Menschen, denen es nicht so gut geht und
die Hilfe brauchen.

Invielen grundsatzlichen Fragen sind wiruns einig: Ge-
rade die heutigen Zeiten erfordern von uns Politikern
einen klaren Kompass und Ruckgrat. Dafir stehen wir.
Mit Verl@sslichkeit sorgen wir Sozialdemokratinnen
und Sozialdemokraten als Einheit fUr Fortschritt und
Sicherheit. Wir sichern die Daseinsvorsorge und ste-
hen fUr einen Fortschritt, der alle mitnimmt. Als SPD
denken wir &kologische Vernunft, technisch-wirt-
schaftliche Innovation und soziale Gerechtigkeit zu-
sammen und sorgen dafUr, dass die Gesellschaft den
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Wandel gemeinsam meistert. Ohne soziale Nachhal-
tigkeit gibt es keine dkologische Nachhaltigkeit. Des-
halb werden wir auch im Kreis Olpe den massiven und
sozialvertraglichen Ausbau der erneuerbaren Energi-
en vorantreiben und Vorreiter sein.

Unsere starke Region hat auch Probleme: Es gibt zu
wenig Fachkrafte. Hier wol-
len wir uns von anderen Regi-
onen positiv abheben. Woh-
nen muss fUr alle Menschen
bezahlbar sein. Wir setzen
uns dafir ein, dass Woh-
nen keine Frage des Geld-
beutels ist. Wir wollen den
Wirtschaftsstandort  SUd-
westfalen erhalten und mit
innovativen ldeen und um-
weltfreundlichen Zielen zu-
kunftsfahig ausbauen.

DarUber hinaus wollen wir
das Ehrenamt nachhaltig
stérken und die Wertschat-
zung und Begeisterung dafir
férdern. Gemeinsam mit den
sieben Ratsfraktionen und
der Kreistagsfraktion wollen
wir Initiativen starten, die auf
die Besonderheiten des Kreises Olpe in den Bereichen
Arbeit, Soziales, Gesundheit, Digitalisierung und Kili-
maschutz zugeschnitten sind.

Wir sind eine moderne Mitgliederpartei. Die vie-
len Mitglieder und ihr Engagement machen die So-
zialdemokratie im Kreis lebendig. Wir wollen in den
n&chsten zwei Jahren viele neue Mitglieder gewin-
nen. Dazu brauchen wir eine gute Kommunikation
und Wertschdtzung untereinander und das Signal an
die Menschen: ,Wir kUmmern uns um Eure Alltagssor-
gen, insbesondere der arbeitenden Menschen und
ihrer Familien®. Dazu planen wir regelméige Veran-
staltungen im Kreis Olpe.

Wir stehen im Kreis vor einigen Herausforderungen
und Verdnderungen. Ob Fachkraftemangel, Gene-
rationenwechsel, Flichtlinge oder Digitalisierung -
diesen Themen muUssen wir uns stellen. Das ist mit der

(absoluten) Mehr-
heit der CDU - bis auf
Attendorn - in den anderen Orts-
, Stadt- und Gemeindeverbdnden ein
schwieriges Unterfangen. Aber Zukunft braucht
Gestaltungswillen und wir dirfen niemanden zurick-
lassen. Deshalb wollen wir die Zusammenarbeit mit

zivilgesellschaftlichen Institutionen stérken und pré-
sent sein — ob bei Schitzenfesten, Karnevalsfeiern,
Spielpl&tzen oder Dorffesten.

Und genau hier sind wir als Kommmunalpolitiker und
vor allem jedes einzelne SPD-Mitglied gefragt. ,Was
bewegt die Menschen und wie kdnnen wir ihnen das
Leben erleichtern?” sollte unser Handlungsleitfaden
sein, denn die Gefahr von rechtsextremen Kraften
und Demokratiefeinden war noch nie so grof3 wie
heute. Sie sind es, die den Menschen wie Rentnern,
Arbeitnehmern und Menschen mit Behinderungen
Versprechungen machen, aber wenn man inre Wahl-
programme liest, sind es genau diese Menschen, die
zuerst bestraft oder benachteiligt werden sollen.
Deshalb mUssen wir wachsam sein, uns austauschen
und mit durchgedricktem Ricken weiterhin als Boll-
werk gegen den Faschismus zusammenstehen.

0



Das Leben leich-

ter machen

nter dem Motto ,Das Leben leichter ma-

chen” waren meine Kolleginnen und Kolle-

gen der SPD-Bundestagsfraktion und ich

im ganzen Land unterwegs. Wir wollten von
den BUrgerinnen und BUrgern wissen: Was brauchen
wir dafir? Auf dem Wochenmarkt in Attendorn und
jungst in Halver habe ich mich Uber die vielen guten
Gesprdche mit zahlreichen Burgerinnen und Birgern
gefreut. Vielen Dank fur Ihre und Eure Ideen und Im-
pulse fUr meine Arbeit in Berlin!

Uns geht es um die Menschen, die sich anstren-
gen, die arbeiten, die sich aus- und weiterbilden und
um ihre Familien. Es geht um diejenigen, die Sorgear-
beit leisten oder sich ehrenamtlich fUr andere und ein
gutes Miteinander engagieren. All diese Menschen
in der Mitte unserer Gesellschaft wollen wir in ihrem
Alltag besser unterstitzen. Es geht uns darum, ihnen
das Leben zu erleichtern.

Wir wollen in allen Regionen Deutschlands eine
gute Daseinsvorsorge fur alle Burgerinnen und Bor-
ger sicherstellen - mit einer guten Gesundheitsversor-
gung, einer guten Pflege, einem fldchendeckenden
offentlichen Nahverkehr und bezahlbaren Mieten, mit
guten Bildungs- und Betreuungseinrichtungen, aber
auch mit vielfdltigen Freizeit- und Kulturangeboten.

Wir wollen einen einfachen und unburokrati-
schen Zugang zu Verwaltungsleistungen, offentli-
chen Diensten und sozialen Leistungen. Alle &ffentli-
chen Angebote missen wohnortnah, barrierefrei und
maoglichst digital zugdnglich sein. Alle Menschen, die
Anspruch auf Unterstitzung haben, sollen diese ein-
fach und unburokratisch erhalten.

Deshalb setzen wir genau dort an und fragen die
BUrgerinnen und BUrger: \Was kann die Politik tun, um
Ihnen das Leben leichter zu machen?”
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Ein bemerkens-

wertes Jubilaum -

50 Jahre Sozialdemokra-
tische Partei Europas!

ie internationale Zusammenarbeit sozial-

demokratischer und sozialistischer Partei-

en begann in der Arbeiterbewegung des

spdten 19. Jahrhunderts. Eine wichtige Rolle
spielte dabei die Mitgliedschaft in der Sozialistischen
Internationale, vor allem in Westeuropa im Kontext
der europdischen Integration.

Im Januar 1957 trafen sich die sozialdemokratischen
Parteien der Europdischen Gemeinschaft fir Koh-
le und Stahl (EGKS) in Luxemburg und beschlossen
die Einrichtung eines Verbindungsbiros. Im Juni 1971
wurde es in BrUssel in ,BUro der Sozialdemokratischen
Parteien der Europdischen Gemeinschaft” umbe-
nannt.

Am 5. April 1974 wurde in Luxemburg die Konfédera-
tion der Sozialdemokratischen Parteien der Europd-
ischen Gemeinschaft gegrindet. Seit dem Kongress
in Den Haag am 9. und 10. November 1992 tragt der
Bund den Namen Sozialdemokratische Partei Euro-
pas (SPE).

Erster Pr&sident war Wilhelm Dréscher. Er war Pré-
sident von April 1974 bis November 1977. Seit dem 14.
Oktober 2022 ist der Schwede Stefan Lofven Prési-
dent.

Die Sozialdemokratische Partei Europas k&mpft seit
50 Jahren fUr soziale Gerechtigkeit, Demokratie und
ein fortschrittliches Europa.

Mit 33 Mitgliedsparteien, 13 assoziierten Parteien aus
mehreren europdischen Landern und der TUrkei so-
wie 16 Parteien mit Beobachterstatus ist die SPE eine
treibende Kraft fUr positive Verdnderungen. Im Euro-
p&ischen Parlament tragt die Fraktion der SPE den
Namen ,Fraktion der Progressiven Allianz der Sozial-
demokraten im Europdischen Parlament” (S&D) und
ist die zweitgréte Fraktion im Parlament und die
einzige Fraktion mit Mitgliedern aus allen 27 EU-Mit-
gliedstaaten (Link zur PES).

Die SPE-Bewegung hat von Anfang an fir Demo-
kratie, Freiheit, Gleichheit, Frieden und Gerechtig-
keit gek&mpft. Diese Werte sind unser Kompass beim
Aufbau fortschrittlicher Gesellschaften. Wir setzen
uns ein fUr soziale Gerechtigkeit, Wachstum und Be-
schaftigung, Verbraucherrechte, klare Regeln fir den
Finanzsektor, Menschenrechte und nachhaltige Ent-
wicklung weltweit. Wir wollen eine fortschrittliche eu-
ropdische Politik gestalten und dafUr sorgen, dass
Europa fur seine BUrgerinnen und BUrger funktioniert.
Als Tragerin des Wilhelm-Drdscher-Preises 2017 freue
ich mich auf weitere 50 Jahre — und auf ein grofarti-
ges Ergebnis bei der n&chsten Europawahl am 9. Juni
dieses Jahres!
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,Sie sind es, die
Deutschland an die

hochstbietende Diktatur

verhokern wollen

Meine Rede im Deutschen Bundestag
Datum: 25. April 2024
Thema: Bewertung der Euro-Wdhrungsunion

éé
!

ehr geehrte Frau Présidentin!
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen der de-
mokratischen Parteien!

Jede Woche aufs Neue behelligt uns die AfD mit An-
trégen, die — wie dieser — nicht nur vollstdndig an
der Realitat vorbeifUhren, sondern auch einzig das
Ziel haben unsere demokratischen Institutionen in
Deutschland und Europa veré&chtlich zu machen.

Die Kollegen haben bereits in der vergangenen Sit-
zungswoche aufgezeigt, warum ein &hnlicher Antrag
in dieser Form populistischer Blédsinn ist. Ich habe
daher nachgeschaut, was allein in diesem Monat zu
den Schlagworten ,AfD” und ,Geld” zu finden war
und siehe da, ich bin findig geworden!

03. April 2024
Mehrere Medien berichten einstimmig Gber mogli-
che russische Zahlungen an den zweiten AfD-Spit-
zenkandidaten zur Europawahl Petr Bystron.
17. April 2024
Das FBI soll AfD-Spitzenkandidat Maximilian Krah
nach Zahlungen aus Russland befragt haben.
23. April 2024
Mehrere mutmapliche Spione der chinesischen Re-
gierung werden in Deutschland festgenommen, un-
ter Ihnen Jian G. — sein Arbeitgeber:
AfD-Spitzenkandidat Maximilian Krah!

Allein im April drei Berichte Gber AfD-Politiker, die ganz
offensichtlich gegen deutsche, gegen europdische
Interessen handeln. Und das ist sehr wahrscheinlich

nur die Spitze die-
ses Eisbergs.

Die  Europdische
Union, die Sie hier
Woche um Wo-
che  verdchtlich
machen wollen, ist
das gréfte Frie-
dens- und Wohl-
standsprojekt un-
serer Zeijt.

WirhabeninderEU
Jahrzehnte  Frie-
den, stetigen und
deutlichen  Wirt-
schaftswachstum
auf dem europdi-
schen Kontinent-
insbesondere in der Eurozone.

Ohne die europdische Einigung stinden wir an vielen
Stellen viel schlechter da:

Als Gesundheitspolitikerin und Arztin sind mir zahlrei-

che praktische Beispiele aus meinem Alltag bekannt:

— Bei der Regulierung von gesundheitsschddlichen
Stoffen,

— bei der Gewinnung von Gesundheitsfachkréften
und

— beim gemeinsamen Binnenmarkt sowie

— beiderinnovationunsererforschenden Pharmaun-
ternehmen.
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lhre Politik gefé&hrdet die Gesundheit unserer BUrger-
sie geféhrdet die europdische Zusammenarbeit in
Jeglicher Hinsicht.

Sie haben nicht verstanden, dass durch Abbau von
Handelshindernissen und die Verminderung von
Transaktionskosten die gemeinsame Wdhrung den
zentralsten Auftrag der Europdischen Union er-
fullt und den europdischen Binnenmarkt, und damit
Wachstum und Beschdftigung férdert.

Bereits 20 EU-Mitgliedstaaten haben bisher den Euro
als offizielle W&hrung eingefihrt und rund 347 Millio-
nen Menschen bezahlen in der EU mit dem Euro von
Belgien bis Zypern. Rund 40 9% der deutschen Exporte
gehenin die Lander des Euroraums. Das zeigt das star-
ke Gewicht des Euros im internationalen Gefige und
er kann mit dem Dollar und anderen Wahrungen kon-
kurrieren. Somit hat der Euro nicht nur als Wahrungs-
einheit Gewicht, sondern erbringt darUber hinaus eine
enge Kooperation zwischen den teilnehmenden Mit-
gliedstaaten in allen Bereichen der Wirtschafts- und
Finanzpolitik. Der Euro treibt damit die Weiterent-

=
Deutscher Bundestag

wicklung der Euro-

pdischen Union und die-

se liegt in unserem ureigensten

deutschen und europdischen Interesse.

Wir stehen zu einem starken Deutschland, in ei-

nem starken Europa.

lhre Fraktionsvorsitzende Alice Weidel warf an diesem

Pult dieser Bundesregierung vor, Deutschland zu has-

sen.

B Sie sind es, die den Austritt Deutschlands aus der
EU fordern!

B Sie sind es, die gefordert haben, den Euro zu ver-
lassen!

B Sie sind es, die damit die deutsche Wirtschaft und
unseren Wohlstand gefdhrdet!

B Sje sind es, die Deutschland an die héchstbietende
Diktatur verhékern wollen!

Wir, die Parteien demokratische Mitte, dienen dem
deutschen Volke - allen Menschen in unserem Land.
Sie dienen diktatorischen Regimen!

Also wer hasst hier Deutschland?

Wir werden Ihnen das nicht durchgehen lassen.”

Nezahat Baradari, SPD

B https://dbtg.tv/cvid/7610468
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Gutes Essen fur

Deutschland

itte April durfte ich

im Plenum zu ei-

nem Thema spre-

chen, das mich als
Arztin immer wieder beschdaf-
tigt: Ern&hrung. Anlass war
die erste Lesung der Erndh-
rungsstrategie der Bundes-
regierung: ,Gutes Essen fur
Deutschland®

Leider ist auch einiges an Un-
wahrheiten rund um die Er-
ndhrungsstrategie im Umlauf.
Klar ist: In Deutschland koén-
nen die BUrgerinnen und Bir-
ger selbst entscheiden, was sie
essen. Daran wird auch nicht
gerUttelt. Es sollen aber alle
eine ,faire Chance” erhalten,
gesund aufzuwachsen und gesund alt zu werden, un-
abhdangig von Herkunft, Wohnort und dem Geldbeu-
tel der Eltern. Denn: Essen entscheidet (mit) Uber die
Lebenschancen!

2

Deswegen umfasst die Strategie die Forderung
nachhaltiger Erndhrungsumgebungen, gutes Schul-
und Kitaessen, verbindliche Qualitédtsstandards, ein
gesUnderes Angebot durch weniger Zucker, Salz und
ungesunde Fette in Fertiggerichten, ein nachhalti-
geres Angebot durch Erhdhung des Bioanteils in der
Gemeinschaftsverpflegung, die Férderung innovati-
ver, pflanzlicher Proteinprodukte und die Forschung
zur Erndhrungssituation in armutsgefdhrdeten Haus-
halten.

Hinter diesen Zielen stehe ich auch als Erndhrungs-
medizinerin voll und ganz. Gutes Essen muss leichter
werden. Die Folgen schlechter Erndhrung sehe ich in

s R

# Deutscher Bundestag

Nezahat Baradari, SPD

der Praxis viel zu oft. Ubergewicht zieht oft erhebliche
Folgeerkrankungen nach sich wie Diabetes Typ Il so-
wie Herz- und Kreislauferkrankungen — gerade, wenn
eine Adipositas schon in jungen Jahren vorliegt. An
den Folgen leiden die Kinder teils ihr ganzes Leben.
Erndhrungsverhalten wird eben mafgeblich in der
Kindheit und Jugend angelernt.

Die Zahlen sind dramatisch: 15 Prozent der Kinder und
Jugendlichen in Deutschland sind Ubergewichtig, 6
Prozent adipds. Das betrifft gerade die sozio-&ko-
nomisch schwdcheren Haushalte. Wir dirfen aber
nicht zulassen, dass Gesundheit und Erndhrung in
Deutschland dauerhaft zu einer sozialen Frage wer-
den! Deswegen habe ich im Deutschen Bundestag
fUr eine schnelle Umsetzung der Erndhrungsstrategie
pl&diert. Wer sich die Rede in voller L&dnge anschauen
mochte, kann das in der Mediathek des Detuschen

Bundes_toges tun.

&



https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/ernaeungsstrategie-der-bundesregierung-2253250#:~:text=Die%20Ern%C3%A4hrungsstrategie%20%E2%80%9EGutes%20Essen%20f%C3%BCr%20Deutschland%E2%80%9C%20definiert%20insgesamt,Schule%20und%20Kantine%20%E2%80%93%20Gemeinschaftsverpflegung%20verbessern%20Weitere%20Elemente
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/ernaeungsstrategie-der-bundesregierung-2253250#:~:text=Die%20Ern%C3%A4hrungsstrategie%20%E2%80%9EGutes%20Essen%20f%C3%BCr%20Deutschland%E2%80%9C%20definiert%20insgesamt,Schule%20und%20Kantine%20%E2%80%93%20Gemeinschaftsverpflegung%20verbessern%20Weitere%20Elemente
https://www.bundestag.de/parlamentsfernsehen?videoid=7609602#url=L21lZGlhdGhla292ZXJsYXk/dmlkZW9pZD03NjA5NjAy&mod=mediathek
https://www.bundestag.de/parlamentsfernsehen?videoid=7609602#url=L21lZGlhdGhla292ZXJsYXk/dmlkZW9pZD03NjA5NjAy&mod=mediathek
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aufgepasst...

ine gute Nachricht auch fUrunsere heimischen
Amateurmusikerinnen und -musiker: Bis zum
15. Juni 2024 k&nnen sich Musikensembles und
Organisationen der Amateurmusik um eine
Forderung ihrer musikalischen Projekte bewerben.

Amateurmusik spielt in unserer Gesellschaft eine
wichtige Rolle. Sie verbindet Menschen — unabhdn-
gig von Alter, Wohnort, Religionszugehorigkeit, sozi-
aler und kultureller Herkunft. Mit der Férderung wird
dieses tolle Enrenamt unterstUtzt und bekommt die
Wertschdatzung, die es verdient. Der Amateurmusik-
fonds trégt dazu bei, die musikalische Breitenkultur
lebendig zu erhalten und die Amateurmusik sichtba-
rer zu machen. Ich freue mich auf viele gute Bewer-
bungen aus meinem Wahlkreis!

Drei Schwerpunkte werden geférdert. Unter dem
Motto ,Musik purl” k&dnnen zum Beispiel neue Pro-
ben- und AuffUhrungsformate entwickelt werden, die
von der bisherigen Arbeit im Ensemble abweichen.
Wie wdre es zum Beispiel mit Arrangements auf3er-
gewodhnlicher Komponisten oder besonderer Kon-
zertorte? Ensembles aller Grof3en sind eingeladen,

Foto: lightpoet Adobe Stock

Amateurmusiker

zu experimentieren und zu improvisieren. Der zwei-
te Themenschwerpunkt widmet sich neuen Wegen.
Denn Chore, Orchester, Musikvereine und Kirchen-
gemeinden leisten neben ihrer musikalischen Arbeit
einen wichtigen Beitrag fUr den Zusammenhalt und
das Funktionieren unserer Gesellschaft. Die dritte
Moglichkeit fir einen Férderantrag ist die sogenann-
te Zukunftswerkstatt, in der Vereine oder Verb&nde
ihre Strukturen Uberdenken k&nnen.

Die Hohe der Foérderung hangt davon ab, wie weit
das Projekt wirkt: Lokale Projekte kbnnen mit mindes-
tens 2.500 Euro und maximal 10.000 Euro geférdert
werden.

Projekte, die Uberregional bzw. bundesweit wirken
(z. B. durch Kreis-, Landes- oder Bundesverbdnde),
kdnnen eine Forderung von 10.000 Euro bis grund-
sétzlich maximal 50.000 Euro erhalten. Das Projekt
|&uft vom 15.09.2024 bis zum 30.09.2025.

WEITERE INFORMATIONEN und das Antragsverfahren
finden Sie auf der Internetseite des Bundesmusikver-
bandes
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Ganzheitliche
Begleitung im

dritten

Lebensabschnitt

ie Bundesregierung arbeitet daran, einsa-

men Menschen Gesellschaft zu bieten. Das

habe ich bei einem Besuch in der Arche LU-

denscheid betont. Gemeinsam mit Sandra
Pawlas, der Vorsitzenden der Geschdaftsfuhrung der
Agentur fUr Arbeit Iserlohn, und Christina Pokorny, ei-
ner Vermittlerin im gemeinsamen Arbeitgeberservice
der Agentur fUr Arbeit Iserlohn und des Jobcenters
MK, war ich bei der Arche zu Gast.

Ute Gall, Mitbegrinderin der Arche Lidenscheid und
Leiterin des Arche-Care-Hauses, sowie Mitbegrin-
derin Margit Hillesheim, Vorsitzende des Vereins Ar-
che LUdenscheid, sowie mehrere Mitarbeitende in-
formierten uns Uber die Entstehung der Arche und die
aktuellen Entwicklungen.

Das Arche-Care-Haus hat seine Vielzahl an Dienst-
leistungen zur Unterstitzung von Menschen in
schwierigen Lebenslagen um den ambulanten Pfle-
gedienst ,Windlicht” erweitert, der am 1. April an den
Start ging. Dieser Dienst ist insbesondere fir Men-
schen in den Stadtteilen Gevelndorf, Oberrahmede,
Eggenscheid und Rathmecke-Dickenberg gedacht,
die nicht in ein Pflegeheim md&chten und alleine zu
Hause nicht ausreichend versorgt werden kdnnen.
Ute Gall betonte, dass ,Windlicht” ein bedeutendes
Angebot ist. Einige Pflegekrafte haben bereits eine
spezielle Palliativpflegeausbildung absolviert.

FUrdie Leiterin des Arche-Care-Hauses ist , Windlicht”
die logische Fortsetzung der Arche-Idee, die darauf
abzielt, den Zusammenhalt im Quartier zu stdrken.
Der Start dieses ambulanten Pflegedienstes schlie3t
den Kreis, der vor etwa 15 Jahren mit der Grindung
des ambulanten Hospizes und des Vereins , Arche”
begann. Unter dem Dach der gemeinnitzigen GmbH
an der Karlshéhe sind verschiedene Angebote fUr die
letzte Lebensphase vereint, darunter das ambulan-
te Hospiz, die Trauerarbeit in der Elterngruppe , Ster-

nenkinder®, die Kindertrauergruppe ,Insel“ und das
Trauercafé ,Momo® Dariber hinaus engagiert sich
die Arche in begleitetem Wohnen und Stadtteilarbeit
in Rathmecke, Gevelndorf und Dickenberg.

Das ambulante Hospiz und die Trauerbegleitung
— auch fir Kinder — sowie die damit verbundene
Ausbildung fir ehrenamtliche Hospizhelfer sind fir
Menschen in ganz LUdenscheid und dariber hin-
aus zugdnglich. Zusatzlich zu diesen Uberregionalen
Dienstleistungen bietet die Arche quartiersbezoge-
ne Angebote wie erweiterte Betreuung, das Dorfcafé
als Treffpunkt und Pflegeberatung an, die durch ver-
schiedene Gruppenangebote ergénzt werden.

Margit Hillesheim betonte, dass Menschen in Not zur
Arche kommen. Besonders am Herzen liegt ihr die
Trauerbegleitung fUr Kinder, Jugendliche und Famili-
en, die ausschlieflich durch Spenden finanziert wird.
Daher ist die Arche auf kontinuierliche Unterstitzung
angewiesen.

Spendenkonto: Die Arche LUdenscheid e. V. IBAN:
DE24 4476 1534 0242 2629 00
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Integrationsaus-
tausch im Bundes-

kanzleramt
Viel geschafft, noch mehr vor

uf Einladung von Staatsministerin Reem Ala-  Derintensive Austausch war aber auch von dem Geist

bali-Radovan, die fUr den Bereich Integrati-  geprégt, dass wir noch nicht am Ziel sind. Wir wollen

on zustandig ist, warich zu einem Austausch  weiter daran arbeiten, dass Integration besser ge-

im  Bundeskanzler-
amt. In interner Runde ha-
ben wir Uber die grofien
Erfolge der sozialdemokra-
tisch gefUhrten Ampelregie-
rung gesprochen - denn wir
haben viel erreicht. So ha-
ben wir das Staatsangeho-
rigkeitsrecht ~ modernisiert,
die Zuwanderung von Fach-
und Arbeitskraften deutlich
vereinfacht und im Sinne des
Spurwechsels Chancen for
Menschen er6ffnet, die sich
in Deutschland integrieren
wollen (Fachkréfteeinwan-
derungsgesetz). Gleichzeitig
haben wir die Voraussetzun-
gen fUr eine regulére Zuwan-
derung geschaffenund nach
langen Jahren eine gemein-
same europdische Regelung
erreicht. FUr mich beson-
ders wichtig: die erleichter-
te EinbUrgerung fir die ehe-
maligen Gastarbeiterinnen
und Gastarbeiter. Es ist ein
Ausdruck des Respekts, den
Menschen, die dieses Land
nach dem Zweiten Weltkrieg mit aufgebaut haben, lingt. Dafir stehen wir als SPD wie keine andere Par-
den Weg zur Staatsbirgerschaft deutlich zu verein-  tei, denn Integration und Teilhabe sind unverzichtbar
fachen und zu entbUrokratisieren. fUr eine starke und vielfdltige Gesellschaft.
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Europa in

unbequemen Zeiten

ie Themen rund um ,Europa in unbequemen

Zeiten” waren vielfdltig: Beschleunigung von

Planungs- und Genehmigungsverfahren,

Fachkrafte, EntbUrokratisierung, Rechtsext-
remismus, Europa, Niveau der Ausbildung, Verkehrsin-
frastruktur und viele mehr

Unser ehemaliger Aufenminister Sigmar Gabriel
nahm in seinem Vortrag im Siegener Lyz die Lage in
Deutschland, Europa und der Welt in den Blick — mit
klarem Appell an die Menschen. Dabei betonte er die
Bedeutung der Europawahl am 9. Juni. Die Burgerin-
nen und Burger sollten auch im Falle dieser — oft un-
terschatzten — Wahl ihr Kreuzchen machen,
denn, so der Vorsitzende der Atlantik-Bricke:
.Diejenigen, die Europa bekd&mpfen wollen,
die werden in jedem Fall hingehen.”

Eingeladen hatten unseren Ex-Vizekanzler
und frUheren SPD-Bundesvorsitzenden die
Industrie- und Handelskammer (IHK) Siegen,
die Kreishandwerkerschaft Westfalen-Sud,
der Deutsche Gewerkschaftsbund Region
SUdwestfalen, verdi SUdwestfalen sowie die
IG Metall und die Arbeitgeberverbdnde in
den Kreisen Olpe und Siegen-Wittgenstein.
Sigmar Gabriel richtete den Blick in seinem
Vortrag ,Europa in unbeguemen Zeiten®
nicht nur auf die Europdische Union selbst,
,sondern auch auf deren Rolle in der Welt",
Baustellen wirden schon vor der eigenen
HaustUr zur GenUge warten.

So betrachtete Gabriel etwa die immer wieder
auch im Schulterschluss von Wirtschaftsverbdnden
und Gewerkschaften angemahnten Verbesserun-
gen der Infrastruktur, die Beschleunigung von Pla-
nungsprozessen und EntbuUrokratisierung mit erho-
benem Zeigefinger: ,Es ist uns nach der Wende mit
den Verkehrsprojekten Deutsche Einheit gelungen,
im Bundestag festzulegen, wie Straf3en, Wasserwege
und Schienen zwischen Ost und West fUr den LUcken-
schluss verbunden werden sollen. So etwas brauchen
wir jetzt wieder!” Es gebe zu viele Klagemdglichkei-

ten, die wichtige Prozesse, wie beispielsweise auch
den Bau von Stromtrassen, unendlich verléngerten.

Christian F. Kocherscheidt, IHK-Vizeprasident und
Vorsitzender der Arbeitgeberverbdnde Siegen-Witt-
genstein, pflichtete ihm in der anschlieend von Prof.
Dr. Alexandra Nonnenmacher (Universitét Siegen)
moderierten Diskussionsrunde bei: ,\Wir entscheiden
ideologisch oder gar nicht” Das jahrzehntelange
Warten auf eine akzeptable Straenverbindung zwi-
schen Siegerland und Wittgenstein sei nur ein Beispiel
von vielen. Ein Punkt, den Sigmar Gabriel unterstitz-
te: ,Wir brauchen weniger Werte-Entscheidungen als

Priorit&ten-Setzungen. Werte und Interessen mussen
immer miteinander abgewogen werden”

Mit Blick auf die Politik und das demokratische Sys-
tem warnte er zudem davor, Politik nicht mehr ver-
nUNftig zu erkldren. Es herrsche bei vielen Menschen
grof3es Unversténdnis darGber, was ,die da oben”
trieben: ,Diesen Eindruck der Menschen mussen wir
wieder reduzieren.” Ebenso misse man mit den Wah-
lern, die extrem links oder extrem rechts wdahlten, ins
Gespréch kommen.
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Gleiche

Bildungschancen

mit dem Startchancen-

Programm

s gibt gute Nachrichten: Das Startchancen-

Programm unterstitzt gezielt Schulen mit

einem hohen Anteil soziobkonomisch be-

nachteiligter Schilerinnen und Schiler. Daftr
investieren Bund und L&nder gemeinsam rund 20 Mil-
liarden Euro Uber zehn Jahre in rund 4.000 Schulen.
Damitist es das grofte Bildungsprogramm in der Ge-
schichte der Bundesrepublik.

Nationale und internationale Studienergebnis-
se zeigen: Nach wie vor hdngt der Bildungserfolg in
Deutschland von der sozialen Herkunft ab. Ein hoher
Anteil junger Menschen verldsst die Schule ohne die
notwendigen Kompetenzen fir einen erfolgreichen
Start ins Berufsleben. Damit muss Schluss sein! Wir
brauchen eine Trendwende in der Kompetenzent-
wicklung, damit die Potenziale der jungen Generati-
on nicht verloren gehen.

Mit dem Programm ,,Startchancen® wollen Bund und
Lander den Bildungserfolg von der sozialen Herkunft
entkoppeln und fir mehr Chancengerechtigkeit sor-
gen.

Das Geld wird vor allem nach sozialen Kriterien an
Grund- und weiterfGhrende Schulen verteilt — ein
echter Gamechanger und Wendepunkt! Die Schulen
kdnnen in eine moderne Lernumgebung investieren,
Schulsozialarbeiter finanzieren und erhalten Chan-
cenbudgets zur freien Verfigung.

Das Programm kann ab August 2024 starten. Da-
mit leisten wir einen wichtigen Beitrag fiUr gleiche
Bildungschancen fur alle Kinder und Jugendlichen,
unabhdngig von ihrer Herkunft. Ich freue mich, dass
aus meinem Wahlkreis vier Schulen vom Startchan-
cenprogramm profitieren werden. Vier Grundschulen
und eine weiterfGhrende Schule — allesamt aus LU-
denscheid.

WEITERE INFOS auf der Internetseite der Bundesre-

glerung

Archivbild: Besuch der Bigge-Lenne Gesamtschule
in Finnentrop zum Europatag 2024
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Arbeitsklausur
auf Norderney

n der vergangenen Woche war

ich viel unterwegs: Es stan-

den zwei Klausurtagungen auf

dem Programm. Zundchst ging
es fUr mich auf die Insel — denn in
diesem Jahr tagten die Landes-
gruppen NRW und Niedersach-
sen sowie Bremen auf Norderney.
Viel Zeit, die malerische Kulisse
zu genief3en, blieb jedoch nicht,
denn das Programm war gut ge-
follt: Debatten zur allgemeinen
politischen Lage in Deutschland,
zur Rente, zur aktuellen Situation
in Europa. Wir haben unseren An-
spruch bekraftigt, auch in Zukunft
weiterhin der Wirtschaftsmotor
des Kontinents zu sein, aber auch
auf Augenhdhe mit den Staaten
des globalen SUdens zu arbei-

ten. Zu all diesen Punkten konnten wir mit den Minis-
tern Hubertus Heil, Karl Lauterbach und Boris Pistori-

us hdchste Gespréchspartner begrif3en, besonderer
Hbhepunkt war natirlich ein Gespréch mit unserem

Bundeskanzler Olaf Scholz.
DarGber hinaus waren
auch unsere EU-Spitzen-
kandidatin Katarina Barley
sowie unsere Parteivorsit-
zenden Lars Klingbeil und
Saskia Esken anwesend.

Alles in allem zwei intensive
und anstrengende, aber
auch wichtige Tage. Die
Herausforderungen war-
ten nicht auf uns. Es wird
Zeit, dass insbesondere
unsere  Koalitionspartner
nun konstruktiv mitarbei-
ten statt mit , Positions-
papierchen” &ffentlichen
Streit zu provozieren.
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Freude Uber

Besuch aus Attendorn

zum Girls‘ Day

nldsslich des Girls' Day hat die heimische

Bundestagsabgeordnete Nezahat Bara-

dari Kimberley Kampschulte, eine 17-jahri-

ge Schulerin aus Attendorn, nach Berlin ein-
geladen. Vor Ort durfte Sie den Bundestag besuchen
und an einem spannenden Programm der SPD-Bun-
destagsfraktion teilnehmen.

-In Gesprdchen mit weiblichen Abgeordneten haben
die M&dchen und jungen Frauen Einblicke in unseren
Berufsalltag in der Politik bekommen und verschie-
dene Berufslaufbahnen kennengelernt. In einem
Planspiel konnten Kimberley und die anderen Teil-
nehmerinnen dann selbst in die Rollen von uns Abge-
ordneten zu schlUpfen®, erklé@rte die Abgeordnete.

Im Rahmen eines gemeinsamen Fototermins durf-
ten die Teilnehmerinnen zudem Bundeskanzler Olaf
Scholz treffen. Weiterhin hatten die Teilnehmerin-

nen die Moglichkeit, auf der Besuchertribine an ei-
ner Plenardebatte teilzunehmen und den politischen
Prozess so hautnah live mitzuerleben. Bei dieser Ge-
legenheit wurde Kimberley auch namentlich in den
Protokollen des Deutschen Bundestages verewigt, als
die heimische Abgeordnete Nezahat Baradari sie zu
Beginn einer zu dieser Zeit von ihr gehaltenen Rede
grifte.

,Der Girls" Day in Berlin war fUr mich eine unvergessli-
che Erfahrung: Ich habe nicht nur viel Uber Politik ge-
lernt und neue Einblicke gewonnen, sondern auch
die Gelegenheit gehabt, inspirierende Persénlich-
keiten zu treffen und mich mit ihnen auszutauschen.
Diese Erfahrung hat mein Interesse an Politik weiter
gestdrkt und hat mir gezeigt, dass meine Stimme
wichtig ist und dass ich die Mdglichkeit habe, einen
Unterschied zu machen. Ich bin Nezahat fUr die Ein-
ladung sehr dankbar!”

Foto: Bundestagsbiro Nezahat Baradari

Gruppenmbild mit Olaf Scholz (Foto: Mark Bollhorst)
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Kurz & knapp!

Gesprdache mit Praktikanten des

Deutschen Bundestags

s ist gute Tradition, dass wir Abgeordnete uns
neben unseren eigenen Praktikanten auch Zeit
fUr die Praktikanten der Bundestagsverwal-
tung nehmen. In der vergangenen Sitzungs-
woche war es wieder soweit und ich hatte die grof3e
Freude, drei Praktikanten im Alter von 16 bis 18 Jahren
Rede und Antwort zu stehen. Die Fragen waren breit
geféchert und reichten von der Legalisierung von
Cannabis Uber die Rolle Deutschlands in Europa bis
hin zur politischen Situation in der Turkei. Der Termin
hat mir sehr viel Spaf3 gemacht und ich freue mich
schon auf die ndchste Runde mit jungen Menschen.

e

NER.LENI

Im Gesprach mit WDR Cosmo

Orzlich war ich live bei WDR Cosmo. COS-
MO ist ein gemeinsamer Radiosender von
rbb, WDR und Radio Bremen und sendet auf
Deutsch und in neun weiteren Sprachen. In
der Sendung sprach ich auf TUrkisch Uber die Vor-
und Nachteile des neuen Cannabisgesetzes und den
Status von Medizinalcannabis. Aus meiner Sicht ist es
sehr wichtig, dass wir auch Menschen ansprechen,

die nicht oder nicht ausreichend deutsch sprechen.
Ich freue mich jedes Mal, einem breiten Publikum un-
sere Gesetzgebung und Bundespolitik auch auf Tor-
kisch erkldren zu ké&nnen.

COSMO IM INTERNET:

MEIN INTERVIEW ALS AUDIODATEI

Praktikum abgeschlossen

,Nach drei Monaten hat Peter Pham sein Praktikum in meinem Berliner Biro
abgeschlossen. Als Stipendiat des Parlamentarischen Patenschaftspro-
gramms des Deutschen Bundestags und des US-Kongresses (PPP) durfte
Peter einige Monate in Deutschland studieren. Doch nicht nur das: Teil des
Programms war auch ein dreimonatiges Praktikum, dass er in meinem Buro
verbringen konnte. Er konnte eine Menge Uber den deutschen Parlamenta-
rismus und die Arbeitsweise des deutschen Bundestags lernen und auch wir
konnten viel von seinen Erfahrungen in den USA und den Unterschieden zum
dortigen politischen System lernen. Mitte Juni geht es nun fUrihn zurick nach
Kalifornien, allerdings nicht ohne das Versprechen, dass er uns schon bald
wieder in Deutschland besuchen kommt!*
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https://www1.wdr.de/radio/cosmo/programm/sendungen/koeln-radyosu/aktuelles/almanyada-esrar-belli-sartlar-altinda-serbestlesti-100.html
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